
 روستا      کلاس                                  اسم کتاب                           دگیاخانونام و نام

. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .  ست؟یچ هیشب خشم .«سپر است هیخشم شب»در کتاب  .۱

 . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .چه شباهتی وجود دارد؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د؟یبشو یشما عصبان شودیباعث م ییزهایچه چ .۲

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .. . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د؟یده یاحساس خشم خود را چگونه نشان م دیشویم یعصبان یوقت .۳

 . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د؟یوگیخشم به ما چه م احساس .۴

 . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کردند؟یدر جنگ ها سربازها از سپر استفاده م چرا .۵

 . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . د؟یکنیمحافظت م گرانیچطور از خود در مقابل خشم د شما .۶

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .  . . . . . . . . . . . . ... . . .  .

 . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . . . .در هنگام خشم دیگران به شما، آیا آسیبی دیده اید؟

. . . . . . . . . .  . . .. . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . .  چگونه؟.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  شود؟یم یبدن شما چه شکل دیاحساس خشم دار یوقت .7 . 

. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .  

 نیدک ینقاشپشت برگه آن را 


