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«هشیتا هم دا،یکتاب با آ یبرا یشنهادیپ تیفعال»  

 
: دیتوجه نما ریاز خواندن کتاب به موارد ز شیپ یتر است مرب* به  

کودکان به وجود خواهد آمد.  یبرا یهافکر کند که چه سوال نیبخواند و به ا یگرید یمرب ایخودش  یکتاب را بلند برا یمرب

و مرگ دارند،  یها از زندگکه آن یاطلاعات نیو همچن دندی داغ و مرگ از هاآناز کودکان و تجربه  یبهتر است اطلاعات یمرب

 نیناراحت و غمگ یها بفهمند شما هم گاهآن دی. بگذاردیبا کودکان صحبت کن ودتانداشته باشد. در مورد احساسات خ

کودکان پاسخ  یبه سؤالات احتمال دیتا فرصت کن دیریکاملاً مناسب در نظر بگ یزمان دیداستان با نیخواندن ا ی. برادیشویم

 انگریکه ب ی. خوب است کودکان را با کلماتدیمختلف صحبت کن یهااز خواندن کتاب در مورد احساس شی. بهتر است پدیده

 یمناسب است که نام احساسات مختلف رو یتر باشند. حتخود راحت انیب یها براتا آن میمتنوع هستند آشنا کن یهاحس

خواندن کتاب را در  یکودکان، راهنما یاز خواندن کتاب برا شینصب شود. بهتر است پ وارید ینوشته شده و رو ییکاغذها

.دیمطالعه کن سندهینو یشخص تیسا  

 

 

دیوگو کنگفت (1  

: دیوگو کنها گفتجلد دقت کنند و با آن یرو ریبه تصو دیکتاب، از کودکان بخواه یاز بلندخوان شی* پ  

ست؟ینظرتان داستان کتاب درباره چ ه* ب  

د :یوگو کنبا کودکان گفت ریز یهامانند نمونه ییهااز خواندن کتاب با پرسش س* پ  

  ؟یکن فیمن تعر یداستان را برا یتوانی* م

بود؟ پوستش چطور بود؟  یچه شکل« گاس» ییبگو یتوانی* م  

داشت؟ ییبود چه صدا یعصبان یداشت؟ وقت ییناراحت بود چه صدا یداشت؟ وقت ییخوشحال بود چه صدا« گاس» یقت* و  

د؟یآیم رونیبدنت ب یاز کجا تواحساسات  آمد؟یم رونیبدنشان ب یاحساسشان از کجا «دایآ»و « گاس»ه نظرت * ب   

به او  یزیچه چ شودیتنگ م یکس یتو دلت برا ی. وقتشودیهم تنگ م یکه دلشان برا گفتندیبه هم م «دایآ»و « اسگ»*  

؟یکنیم یچه کار ای ؟ییگویم  

 یچه کار ؟یااشتهد یچه احساس ؟یاکرده دایپ ازین ییتو هم به تنها ایداشتند؟ آ ازین ییبه تنها یگاه «دایآ»و « گاس»*  

؟یاکرده  

چه  ایها به نظرشان در آن صفحات چه حرف دیو از کودکان بپرس دیندارند مراجعه کن یااز کتاب که مکالمه یبه صفحات*  

وجود دارد؟ ییهاحس  

را  نیاچطور  کهنینه و ا ایبرگ زنده است  کی. مثلاً به نظرشان دیزنده بودن و مرگ بپرس یهااز کودکان در مورد نشانه*  

و نظرات  ی. در مورد مرگ و زندگدیها را بکنسوال نیا دیتوانیپرنده هم م کی. در مورد توپ، شاخه شکسته و فهمندیم

.دیشکل ده ییوگودو مفهوم گفت نیکودکان درباره ا  

احساساتشان را با نوازش و غرش و حرکت نشان دهند. «دایآ»و « گاس»مثل  دیاز کودکان بخواه*    

 یچه اتفاق ردیبم «دایآ» یمثلاً وقت کردند؟یدر مورد مردن م یچه فکر «دایآ»و « گاس»ها به نظر آن دیبپرساز کودکان *  

رود؟یو به کجا م افتدیم  
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را دوست داشتند؟ شانیها زندگوجود داشت که آن «دایآ»و « گاس» یدر زندگ ییزهایبه نظرشان چه چ دیاز کودکان بپرس *  

را از  یاگر کس دیوگو کنند. از کودکان بخواهدوست دارند گفت شانیکه در زندگ ییزهایدر مورد چ دیاز کودکان بخواه *

.صحبت کنند گرانیاند در مورد احساسشان با ددست داده  

: دیسینو( ب2  

: دیکودکان بخواه از  

.سندیها بنوآن یاز زندگ یپژوهش کنند و داستان یخرس قطب یمورد زندگ در  

. سندیبنو «دایآ»و « گاس»مختلف  یدر مورد روزها   

دارند. ییهاو چه احساس کنندیم ییدر هر روز چه کارها  

.سندیبنو یانامه «دایآ» یبرا« گاس»از طرف    

.سندیبنو یاکه دوست دارند نامه یکس یبرا   

خودشان  ینامه را برا ایها بعد دوباره بخوانند نگه دارد و سال شانیبدهند تا برا ینامه را به کس توانندیم دییبگو هابعد به آن 

 اندازندیرودخانه ب یبگذارند و تو یکاغذ یمایهواپ کی یآن را تو ایکه دوست دارند بخوانند  یکس یآن را برا ایارسال کنند 

... رهیغ ای اندازندیبه آب ب وبگذارند  یاشهیش یداخل بطر ای  

دیکن یباز شیما( ن3  

: دیکودکان بخواه از  

 ایو خودشان هم احساسات مختلف را با صدا  اورندیترس و ... در ب ت،یعصبان ،یخوشحال ،یرا وقت ناراحت «دایآ»و « گاس» یصدا

حرکت نشان دهند. کی  

کنند  میها را تقسکنند و بعد نقش نیطور که او دوست دارد تا در آرامش باشد تزئغار درست کنند و آن را آن کی «دایآ» یبرا 

.را اجرا کنند کتاب شیو نما  

است؟ یو چه شکل یحساسات چه رنگ( ا4  

از  یکیرا با  کنندیم دایکه در هر صفحه پ یاحساس دیو هنگام خواندن کتاب از کودکان بخواه دیپارچه و روبان جمع کن یمقدار

.ها نشان دهندپارچه  

 

دیبکش یقاش( ن5  

که دوست  یاحساس خود را به هر صورت دییها بگوو به آن دیکودکان قرار ده اریدر اخت ییهنگام خواندن داستان کاغذها در

از  دیخوانیکتاب را م ی. وقتدیبکش یکتاب نقاش ینوشتن(. برا ای یکردن گرفته تا نقاش ی)از خط خط اورندیکاغذ ب یدارند رو

 را کودکان ٔ  همه یرهایبکشند و بعد تصو یکاغذ یکنند متناسب با کتاب هست را رویکه فکر م یریتصو دیکودکان بخواه

 دیبکشند. از کودکان بخواه ینقاش «دایآ» یبرا دی. از کودکان بخواهدیداستان را بخوان گریبار د کیو  دینصب کن وارید روی

کنند. ینقاش ای سندیآن بنو اخلرا که دوست دارند د یها و احساساتآدم ل،یها، وسابکشند و مکان یقلب بزرگ  


